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Любые	 развлекательные	 мероприятия,	 будь	 то	
торжественные	 церемонии,	 занятия	 по	 рисованию	 или	
кулинарный	класс	придают	ноту	веселья	повседневным	
событиям	 и	 имеют	 жизненно	 важное	 значение	 для	
поддержания	 хорошего	 качества	 жизни	 резидентов.	
Люди	 обмениваются	 впечатлениями,	 беседуют,	 делятся	
историями,	опытом,	налаживают	дружеские	связи.
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ДЕНЬ КУЛЬТУРЫ РОССИИ
Россия	-	одна	из	стран,	создавшая	свое	уникальное	искусство	и	

традиции.	Это	и	стало	темой	мероприятия,	которое	провели	для	
резидентов	организаторы	досуга.	
На	 праздник	 русской	 культуры	 собралась	 большая	 группа	

жителей	РБО.	Рассмотрев	оформление	зала:	стенды	с	открытками	
и	 плакатами,	 сувениры,	 резиденты	 удобно	 устроились	 на	 своих	
местах	 и	 с	 интересом	 слушали	 рассказы	 о	 древних	 сказаниях,	
народных	промыслах,	о	великих	композиторах	и	писателях.	
Викторины	 всегда	 вносят	 нотку	 оживления,	 где	 каждому	

хочется	 блеснуть	 знаниями.	 Так	 произошло	 и	 на	 этот	 раз.	
Резиденты	 отвечали	 на	 вопросы	 и	 загадки,	 связанные	 с	
фольклорными	 праздниками,	 национальной	 едой,	 забавами.	 А	
затем,	 с	 удовольствием	 фотографировались,	 накинув	 на	 плечи	
оренбургские	 и	 павловопосадские	 платки	 или	 по-молодецки	
нахлобучив	на	голову	картузы.

Праздник русской культуры

Вера Семерич, Александр Якимов 
и Юлия Фэй

День России

Русские промыслы День русской культуры

Алия Аминова Людмила Биленок
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ВИДОВДАН   
Настал	 день,	 когда	 резиденты	 собрались	

вместе,	чтобы	чествовать	сербские	традиции.	
В	 этой	 связи	 можно	 говорить	 не	 только	 о	

поэтах,	 художниках,	музыкантах,	но	и	событиях,	
повлиявших	на	 национальное	 сознание	 сербов.	
И,	пожалуй,	 главное	из	них	–	битва	на	Косовом	
поле,	 которая	 произошла	 28	 июня	 1389	 года	 в	
Видов	день.	
Вместе	 с	 сербами	 все	 жители	 РБО	 отмечали	

Видовдан.	День	начался	с	литургии,	а	продолжился	
яркими	празднествами	с	национальной	музыкой,	
танцами	и	познавательными	рассказами.
По	законам	сербского	гостеприимства	праздник	

закончился	 щедрым	 угощением.	 Сочные	
чевапчичи	 и	 аппетитный	 бурек	 пришлись	 по	
вкусу	всем	без	исключения.

Празднуем вместе

Празднование ВидовданОльга Пронина и Марина Томи

Иованка Мисич Татьяна Филиппова Мария Кресович

Видовдан
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ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ КОРОЛЯ   
Все	меняется	в	этом	мире,	неизменным	остается	

лишь	 официальный	 день	 рождения	 британских	
суверенов,	который,	невзирая	на	дату	появления	
на	 свет	 виновника	 торжества,	 празднуется	 в	
июне.	
Как	 и	 многие	 жители	 пятого	 континента,	

резиденты	 РБО	 любят	 этот	 торжественный	 и	
веселый	 праздник.	 Они	 ежегодно	 собираются	
на	 костюмированные	 вечеринки,	 чтобы	 в	
непринужденной	 обстановке	 представить	 себя	
и	своих	друзей	в	образах	венценосных	особ.	Вот	
и	 на	 этот	 раз	 с	 детской	 непосредственностью	
пожилые	 люди	 погрузились	 в	 мир	 дворцовой	
суеты.	 Они	 примеряли	 короны	 и	 тиары,	 с	
удовольствием	позируя	во	время	фотосессии.	

Душан Буздум
Свита Бркляк и Невенка 

Скорич Елена Сапонья Радмила Игнатич

Лина Жин Петр Гилев

Никола ПукарМаргарита ТахмасянЯнко Меджези и Ю. ФэйОльга Дрца 

ДЕНЬ ПОНЧИКА
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ПАРКИ
Прогулки	 на	 свежем	 воздухе	 —	 это	

ценнейший	 источник	 здоровья	 для	 пожилых	
людей	 и	 единственный	 вид	 активности,	
который	 имеет	 минимум	 противопоказаний.	
А	 кроме	 того,	 это	 один	 из	 любимейших	 видов	
времяпрепровождения	 жителей	 Сергиева	
Посада.	Администрация	и	работники	прекрасно	
понимают,	насколько	благотворно	на	резидентов	
влияют	поездки	на	природу,	до	какой	степени	им	
важны	 и	 полезны	 новые	 впечатления.	 Поэтому	
маленькие	 путешествия	 в	 парки	 стали	 здесь	
регулярной	практикой.

КЛУБЫ     
Всегда	приятно	смотреть	на	веселье	пожилых	людей.	Здесь,	в	РБО,	одним	из	приоритетов	является	

обеспечение	того,	чтобы	резиденты	интересно	проводили	время.	Поэтому	для	них	организовывают	
не	только	экскурсии,	небольшие	путешествия,	но	и	поездки	в	клубы,	где	их	радуют	новая	обстановка,	
общение	и	сытный	обед.	

В парке

Прогулка

Поездка в парк Хорошее настроение

ОбедПоездка в клуб

Готовы к путешествию
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Галина и Александр Фонаревы Добринка Любарда и Славка Недановска

Солнечный день Ник Способин Борис Евстигнеев 

Радойка Вужович Юрий Будкин Мария Миронова Агнесса Домански

НАША ЖИЗНЬ В ФОТОГРАФИЯХ
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Вероника КасканлянГотовим вместе

Света БрклякЯгода Жарич

Нина Грабовская

Даница Любисич

Милан Аждукович

КУЛИНАРИЯ
Что	 такое	 кулинария?	 Это,	 в	 первую	

очередь,	 творчество,	 наслаждение	
процессом	 приготовления	 блюд,	 где	
важны	 гармония	 вкусов,	 а	 не	 только	
список	ингредиентов.	
Кулинарные	 классы,	 регулярно	

проходящие	 в	 Сергиевом	 Посаде,	
любимы	 резидентами.	 Здесь	 они	
не	 только	 с	 увлечением	 создают	
маленькие	 кулинарные	 шедевры,	 но	
и	 слушают	 рассказы	 о	 разных	 кухнях	
мира,	 об	 особенностях	 создания	
необычных	закусок	и,	наконец,	весело	
проводят	время.

РИСОВАНИЕ   
Рисование	 дает	 большое	

количество	 положительных	
эмоций	 пожилому	 человеку.	
Способность	 выразить	 свои	
чувства	через	краски	позитивно	
влияет	 на	 настроение.	 Любое	
творчество	 в	 преклонном	
возрасте	 помогает	
поддерживать	интерес	к	жизни.	
Видя,	 как	 на	 чистом	 листе	
появляется	 рисунок,	 пусть	
даже	не	идеальный,	резиденты	
испытывают	чувство	настоящего	
удовлетворения.
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ИТАЛИЯ    
Темой	 музыкально-просветительского	 праздника,	 прошедшего	 в	 РБО,	 стала	 Италия.	 Цветовая	

палитра	 дня	 –	 зеленый,	 белый,	 красный,	 молниеносно	 настроила	 зрителей	 на	 яркое	 и	 веселое	
представление.	Они	с	интересом	прослушали	рассказы	организаторов	досуга	об	истории,	искусстве	
и	красоте	страны.	Повествование	шло	на	трех	языках:	русском,	сербском	и	английском.	А	затем,	игра	
воображения	перенесла	наших	зрителей-путешественников	в	самые	живописные	уголки	Сицилии,	
на	площади	Рима	и,	конечно,	на	Венецианский	карнавал.	

Праздник Италии

Viva L’Italia

Ольга Милич Десанка Илич

Елена Момсилович

Вирджиния До Рего

С	помощью	итальянской	музыки	легко	задать	настроение	мероприятию.	
И	 с	 этой	 задачей	 превосходно	 справилась	 приглашенная	 певица	 Лиз	
Теста.	 Искренность	 исполнения	 в	 полной	мере	 ощутили	 резиденты.	 Они	
с	 готовностью	 поддержали	 артистку	 не	 только	 аплодисментами,	 но	 и	
веселыми	 тарантеллами	 и	 хороводами,	 превратив	 импровизированную	
сцену	в	танцпол.
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ПРЕОБРАЖЕНИЕ
ГОСПОДНЕ    
В	РБО	август	 –	месяц	интенсивной	духовной	жизни.	Это	 время	

Успенского	 поста,	 празднования	 Преображения	 Господня	
и	 Дня	 Успения	 Божьей	 Матери.	 Поэтому	 жители	 активно	
принимают	 участие	 в	 беседах	 на	 религиозные	 темы.	 История	
праздника	 Преображения	 Господня	 неизменно	 вызывает	 у	
них	 чувство	 христианского	 благоговения.	 Пожилые	 люди	 с	
интересом	 обсуждают	 и	 второе	 наименование	 праздника,	 его	
символику.	 Название	 Яблочный	 Спас	 имеет	 народные	 истоки,	
демонстрируя,	что	церковные	традиции	очень	часто	пересекаются	
с	дохристианскими	верованиями.	
По	заведенному	обычаю	фрукты	для	жителей	Сергиева	Посада	

освящает	 настоятель	 Покровского	 храма	 протоиерей	 Борис	
Игнатиевский.	

Отец Джуро с резидентами

Ольга Петлеванния с Ириной 
Маланяк

Отец Борис с резидентами

Вукосава Главас 

Тамара Садовникова и Ирина 
Маланяк

Радойка Кука и Юлия Фэй
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Маленькие животные в гостях у наших
 резидентов

Таисия Сагоян Никола Пукар

Тоф Балинт

Николай Сорокин и Су
 Рахматуллаева

Десанка Илич с Натальей Ан

КИНДИФАРМ            
Передвижной	зоопарк	Kindifarm	вновь	посетил	РБО.	Резиденты,	

увидев	 пушистых	 малышей,	 были	 очень	 рады	 встрече.	 Они	
с	 нежностью	 обнимали	 милых	 зверюшек,	 которые	 своим	
появлением	 создали	 необычайно	 позитивную	 и	 радостную	
атмосферу.	Между	людьми	и	животными	существует	 волшебная	
связь,	 ведь	 контакт	 происходит	 на	 более	 глубинном	 уровне.	
Общение	жителей	Сергиева	Посада	с	четвероногими	и	пернатыми	
друзьями	 уменьшает	 чувство	 пессимизма	 и	 уныния,	 повышает	
уровень	их	активности,	оказывает	эмоциональную	и	когнитивную	
поддержку.

 На	этот	раз	приезд	Киндифарм	
состоялся	 благодаря	 щедрости	
людей,	 пожертвовавших	
средства	 на	 то,	 чтобы	 дать	
возможность	 резидентам	
получить	 незабываемые	
впечатления.	
Наша	 организация	 выражает	

слова	признательности
Екатерине	Васильевой,
Нику	и	Наталье	Васильевым,
Ричарду	и	Татьяне	Павлак,
Наталье	и	Борису	
Игнатиевским,
Анастасии	Игнатиевской.
Доброта,	 которую	 они	

проявили,	 является	 истинным	
отражением	 человечности	 и	
желания	 оказывать	 помощь	
другим.	
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Петар Динич

Агнесса Синкевич Стоя Клажич Срдж Олужич

Галина Черкасова Зоя Ширшова

Тамара Бенжамин с супругом

ДНИ РОЖДЕНИЯ
В	 Сергиевом	 Посаде	 существует	 замечательная	 традиция	 –	 совместное	 празднование	 дней	

рождения.	 Для	 всех	 именинников	 месяца	 устраиваются	 веселые	 торжества	 с	 песнями,	 стихами,	
добрыми	поздравлениями	и	обязательным	чаепитием	с	пирогами	и	сладостями.	

ИЮНЬ
Аминова	 Алия,	 Зиновьева	

Анна,	 Копит	 Эля,	 Касканлян	
Вероника,	 Лыщак	 Петер,	
Даница	 Ромич,	 Дажич	 Зора,	
Руденко	 Вера,	 Сапонья	
Елена,	 Стожилжкович	 Петар,	
Колесников	Виктор,	Лианг	Ман,	
Луговой	 Владимир,	 Боровина	
Бозанка,	Радеко	Гаврило,	

ИЮЛЬ
Динич	 Петар,	 Никольсон	

Руфина,	Ширшова	 Зоя,	 Джурич	
Слободанка,	Демидова	Наталья,	
Велжкович	 Кристина,	 Игнатич	
Ранко,	Заика	Николай

АВГУСТ
Радманович	 Радмила,	

Евстигнеев	Борис,	Срдич	Гойко,	
Аждукович	 Милан,	 Кляжич	
Стоя,	 Димич	 Владимир,	
Миленкович	 Радивойе,	 Матич	
Даринка,	 Момсилович	 Елена,	
Милитар	Милан,	Калич	Стеван,	
Грабовская	 Нина,	 Босевска	
Даница,	 Журавлева	 Лариса,	
Вранкович	 Милка,	 Лазаревич	
Госпа.
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Если	 у	 вас	 появилась	 необходимость	 поместить	
близкого	 вам	 человека	 в	 Дом	 Престарелых	 Сергиев	
Посад,	позвоните	нам	по	указанному	ниже	телефону.	
Мы	с	удовольствием	ответим	на	все	ваши	вопросы.

	 Мы	 рады	 принять	 к	 себе	 волонтёров!	 В	 работу	
любого	 Дома	 Престарелых	 волонтёры	 вносят	
ценный	 вклад.	 Как	 и	 везде,	 жители	 Сергиева	 посада	
нуждаются	 в	 социально-эмоциональной	 поддержке,	
любви	и	внимании.	Если	вы	решили	стать	волонтером,	
напишите	нас	Е-меил	и	мы	свяжемся	с	вами	в	 самое	
ближайшее	время.

Празднование Дня Сергия 
Радонежского

День отца

Весенний фестиваль

Отмечаем дни рождения

 St Sergius Aged Care
1 Gilbert Street 
CABRAMATTA NSW 2166 
Tel: 02	9727	9844	
Fax:	02	9724	6265
email:	reception@stsergius.org.au
www.stsergius.org.au
facebook page:	https://
www.facebook.com/
groups/1517286388545930
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Фотографии Н. Ан, Ю. Фэй, И. Маланяк, Су 
Рахматуллаевой, О. Суворовой, Л. Бален, И. Джарретт, 
А. Любомской, М.Томи. Спасибо руководству и 
сотрудникам РБО за помощь в создании этого 
выпуска. Отдельное спасибо Михаилу Аполлонову 
за помощь в редактировании английской версии 
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